Vaiky dvasiné sveikata - pelenés vietoje
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Statistikos departamento duomenimis, pernai tarp dazniausiy mirties priezasCiy trecioje vietoje
buvo "iSorinés mirtys". 5500 Zmoniy Lietuvoje per metus miré, sunaikindami save ar kitus
Jvairiais budais.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Vaiky psichiatrijos ir socialinés pediatrijos centro
vadovas doc. Dainius Piras interviu "Respublikai" teigé, kad beprasmiSkos mirtys dazniausiai
yra negebé¢jimo gyventi harmonijoje su savimi padarinys, o Sios epidemijos Saknys - vaikyste ir
misy pozilris ] jos tikraja apsauga.

- Ankstesné Salies Vyriausybé psichikos sveikata buvo pripaZinusi vienu svarbiausiy
sveikatos sistemos prioritety. Ko reikia, kad ji tapty realiu prioritetu?

- Pirmiausia - politinés valios. Kol kas i§ naujos Vyriausybés ir Sveikatos apsaugos ministerijos
vadovybes jos pasigendame. 2007 m. valstybés biudzete didziulés papildomos 1¢Sos skiriamos
specializuotoms somatinés medicinos sritims, naudojanioms brangias biomedicinos
technologijas, atsisakant pripazinti fakta, kad Lietuva yra iStikusi prastos dvasinés sveikatos
epidemija, ir | tai efektyviai reaguoti. Jau senokai parengta Valstybin¢ psichikos sveikatos
strategija pagaliau pasieké Seima, bet 2007 m. jau prarasti, nes buvo pasinaudota galimybe §jmet
del Sio prioriteto dar palaukti.

- Kokia Siame kontekste vaiky psichiatrijos perspektyva?

- Vaiky psichikos sveikata tampa dar vargingesne pelene, nei buvo iki §iol, nors jai nereikia
brangiy medicinos stebukly. Reikia rimty investicijy j prevencines ir klinikines programas, kuriy
esme - atlyginti aukstos kvalifikacijos profesionaly komandoms uZ sudétinga dvasiniy procesy
diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos darba. Taciau kol kas mums sitiloma tikétis tarptautiniy
organizacijy (ES, PSO, Norvegijos fondy) paramos, tarsi Lietuvos valstybei paciai, gauséjant
biudzeto galimybéms, nepriklausyty riipintis vaiky psichikos sveikata.

Tiesa, iSlieka ankstesni planai j psichikos sveikatg investuoti dalj Europos Sgjungos struktiirinés
paramos 2007-2013 m., bet Siuose planuose, kaip jau tapo jprasta, tirpsta vaikams skirta dalis. Be
to, struktiiriné parama numatyta "kietosioms investicijoms", kurios psichikos sveikatai néra
lemiamos.

- Ar racionaliai organizuojama psichikos sveikatos pagalba vaikams ir paaugliams?

- Per 15 mety, Vaiko raidos centrui skatinant permainas, pavyko pajudéti efektyvios sistemos
link. Sukiiréme moksliskai pagrjsta naujos sistemos modelj, atitinkantj visus modernius
reikalavimus - su prevencinés grandies uZzuomazgomis, pirminio lygio svarbiu vaidmeniu ir
specialiomis vaiky psichikos sveikatos prieziiiros paslaugomis. Bet Cia ir buvo sustota. Iki Siol
prevenciniy programy ir moderniy klinikiniy paslaugy plétra vaikams ir Seimoms tebéra
uzblokuota.



- Bet provincijoje, kaip rodo vaiko teisiy kontrolieriy pateikti duomenys, néra kas ta
modernig pagalba teikty, truksta specialisty?

- Svarbu net ne kiek bus jdarbinta specialisty, o kaip jie bus integruoti ] bendrg sveikatos sistemg
ir padés medicinai atgauti prarastg kiino bei dvasios pusiausvyrg. Juk Lietuvoje sveikatos
priezitira iki Siol plétojama taip, tarsi ji blty vien kiino daliy remonto sistema! Kai rengiami
bendrosios praktikos gydytojai, jie mokomi visko, iSskyrus viena - jie negauna jokiy vaiky ir
Seimos psichikos sveikatos srities ziniy ir jgidziy. Mes siekiame efektyvios sistemos, kad
dauguma psichikos sveikatos problemy bty iSspresta tais lygmenimis, kur dar néra specialisty, o
specialistai gydyty sunkesnius sutrikimus, taip pat konsultuoty Seimos gydytojus, mokyklas,
kitas jstaigas.

- Koks, Jiusy nuomone, turi biiti mokyklos vaidmuo, kai susiduriama su vaiky ir paaugliy
elgesio problemomis?

- Didziulis. Mokykla ir Svietimo sistema jau nemazai pasieke, spresdama psichikos sveikatos
problemas. Bity gerai, kad jai labiau padéty sveikatos sektorius, pradédamas finansuoti
psichoterapines paslaugas vaikams ir $eimoms, plésdamas dienos stacionary tinklg. Sios
problemos realiai pradedamos spresti tada, kai visi sektoriai supranta, kad jy visy atsakomybe
vienodai svarbi.

- Kada tévams reikéty kreiptis pagalbos? Ar blogas vaiko charakteris, nesugyvenamumas,
uZdarumas jau yra grésmé?

- Mes visi turime ir vaikystéje turéjome kokiy nors psichikos sveikatos problemy. Néra jokio
reikalo kiekvieng ypatuma gydyti. Apie tai, kaip padeéti esant psichikos sveikatos problemai, turi
zinoti kiekvienas save gerbiantis Zmogus, ar jis pats biity tévas, mama, ar mokytojas, ar Siaip
pilietis. Bet pas mus iki Siol valstybé neinvestuoja j savo pilie¢iy emocinj rastinguma. I§ ¢ia kyla
ir misy negebe¢jimas pazinti savo jausmy, tvarkytis konfliktinése situacijose, jveikti gyvenimo
krizes. I§ ¢ia - savizudybiy, avarijy keliuose, patyCiy mastai, Siurpinantys mus pacius, lyg
nesuvoktume, kad pjauname tai, kg s¢jame.

- Kaip galima uZkirsti kelig vaiky savizudybéms?

- Jei Lietuvoje buty remiamos ir vykdomos nuoseklios testinés prevencinés programos,
savizudybiy skaiciy biity buve galima gerokai sumazinti. Negird¢jau, kad 2007 m. biudzeto
projekte sveikatos sektorius investuoty j modernius savizudybiy prevencijos bidus. Nors
ekonomika kyla ir sveikatos sektoriaus biudzetas gauséja, save ir kitus naikinancio elgesio
epidemijai stabdyti, deja, niekaip nerandama 1éSy. Esu optimistas ir tikiu, kad tokia absurdiska
situacija ilgai testis negali. Bet labai skaudu dél kiekvieny sugaisty mety.



